... a nebude uz toho o¢kovani moc?

Takto Ize shrnout jednu z nejc¢astéjSich obav, se kterou se setkivame u nasich klientii. PiicemzZ pi‘edstavu
toho, co je to ,,moc*, mohou napliiovat nejriuznéjsi skutecnosti: velikost davky vakciny, soubéZna aplikace
dvou ockovacich litek, kombinované ¢i vicesloZkové vakciny, poti‘eba ochrany proti vice nemocem
v urcitétm c¢asovém useku napriklad pred zahrani¢ni cestou, vicedavkova schémata u nékterych
ockovani... Jakkoli Ize vznik takovych obav u laikii chapat, realita je jina a naStésti podstatné piiznivéjsi.
Diky biologickému mechanismu ofkovani nejsou piipadné vedlejsi ufinky prakticky zavislé na prijaté
davce a ani pri opakované vakcinaci se nijak ,,nescitaji“. Pro¢ tomu tak je, si podrobnéji objasnime v tomto
¢lanku.

Nechci do sebe cpat tolik chemie...

I tuto vétu slychavame od naSich klienti Casto. KdyZz jim odpovime, Ze mechanismus ucinku vakcin neni
chemicky, ale biologicky, reakce byva nedivéfiva az odmitava. Presto je pochopeni této skutecnosti kli¢em ke
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spravnému porozuméni tomu, jak nas o¢kovani chrani a jak je to se zatézi, kterou pro organismus piedstavuje.
Vétsina béznych 1€k funguje tak, Ze je do téla podana urcita latka, ktera na urcitém miste€ vyvola urcitou reakci.
Veétsi davka latky obvykle znamena silngjsi reakci — a také to mlze znamenat vice nezadoucich Ucinkd.
U ockovani je tomu ale jinak. To, co organismu zajisti zadouci efekt (ochranu pied infekénim onemocnénim),
neni samotna vakcina, ale vlastni imunitni systém. Oc¢kovaci latka slouzi k tomu, aby tomuto systému piedala
informaci o tom, proti jakému riziku se mé naucit branit. Zbytek pak zajisti naSe vlastni obranné mechanismy.
Jednim z duisledkd je to, ze u¢inek neni imérny davce — ta musi byt dostate¢na na to, aby piislusny efekt spustila,
ale vyssi davka uz neznamena vétsi cinek — ani vyssi riziko vedlejsich reakei.

Je to tak, Ze pii o¢kovdni prodélam mirnou formu dané nemoci?

Ne. Vétsina vakcin je dnes tzv. nezivych — to znamena, Ze neobsahuji Zivé viry ani bakterie, ale pouze urcitou
¢ast jejich struktury (tzv. antigen), ktera sama o sob€ nevyvolava v organismu zadnou negativni odezvu, ale na
kterou dokaze imunitni systém reagovat. KdyZ se pak se stejnym antigenem setkd znovu, tentokrat v podobé
skutecné bakterie ¢i viru, dokaze ji rychle rozpoznat a cizorody mikroorganismus znicit. Existuji i zivé vakciny,
které obsahuji skute¢ny virus (¢i vzacnéji bakterii) schopny mnoZeni a simulace pfirozené nakazy. Tento virus ¢i
bakterie jsou ale vzdy upravené tak, aby pfisly o schopnost vyvolat skute¢né onemocnéni.

Neni oc¢kovdni pro imunitni systém piilis zatéZujici?

Imunitni systém neni zadna ¢erna skiinka, do které bychom se méli bat jakkoli zasahovat. Naopak, je to oteviena
a dynamicka soustava, ktera v kazdém okamziku zivota vyrazn¢ interaguje s nasim okolim. Nezijeme ve sterilnim
prostiedi, naopak: NaSe strava, vzduch, ktery dychame, predmeéty, kterych se dotykame, lidé ¢i zvitata, se kterymi
jsme v kontaktu — to v§e obsahuje viry, bakterie a dal$i mikroorganismy, které pro nas mohou byt potencialné
Skodlivé. Pfesné k tomu nam imunita slouzi — neustale nas pred témito vlivy chrani, a zaroven se neustale uci na
jiz znamé hrozby reagovat rychleji a G¢innéji. Evolucéné je imunitni systém dokonce stavén na nesrovnatelné
vyssi zatéz, nez které je bézné vystaven dnes; podminky, ve kterych se nasi predkové pohybovali jeste v dob¢
historicky zcela nedavné, byly zhlediska infekénich rizik mnohonasobné naro¢néjs$i. Antigenni zatéz pri
ockovani je jen nepatrnym zlomkem toho, co nase imunita kazdodenné zvlada.

A neni rozdil mezi prirozenymi vlivy a oc¢kovanim?

Ano, je. Ockovani je Setrnéjsi — je specifi¢té)si, cilené na konkrétni riziko, a je zbaveno toho, co déla piirozené
patogeny Skodlivymi. Vytvareni imunity po vakcinaci miizeme piirovnat k procesu uceni nebo ke sportovnimu
tréninku. Nase imunita si za klidnych a bezpe¢nych podminek osvoji schopnosti, které pak vyuzije pti skutecném
,,ostrém* stfetu s infekci. Stejné jako pfi sportovnim vykonu, i po ockovani organismus vydava jisté tsili, coz
muze dat najevo napiiklad zvySenou Uinavou. Je to ale pfirozena reakce, kterd neznamena, ze by se v téle délo
néco Spatn¢ho. Je vhodné po vakcinaci dodrzovat nékolik dni klidovy rezim, aby cely proces probéhl v klidu a
nekombinoval se s dalsi dodatecnou zatézi.

Nenti tedy lepsi prosté posilovat imunitu?

Ockovani je posilovani imunity. Pokud jde o posilovani nespecifické, jako je otuzovani, dostatek spanku, pestra
strava s obsahem vitaminQ atd., to ma rozhodné v ochrané pied infekcemi také svoje misto. Ale pii kontaktu
s konkrétni infekéni hrozbou nemusi staéit. Sportovec, at’ uz se vénuje jakékoli discipling, by se samoziejmé mél
také udrzovat obecné v dobré kondici. Ale pokud chce uspét ve vyssi soutézi, musi trénovat predev§im ve svém
konkrétnim oboru. Pouhé silné svaly nebo rychlé reakce mu jinak stacit nebudou.



Jak velka davka vakciny je potieba?

Jak bylo zminéno vySe, davka vakeiny, resp. antigenu v ni, musi byt dostate¢na na to, aby vyvolala pozadovanou
reakci imunitniho systému. Proto se muze liSit nap. u déti nebo u starych osob, u kterych je imunita rizné citliva.
Vys§i davka ale automaticky nevyvolava vyssi odpovéd’, a nenese s sebou ani vyssi riziko vedlejSich Géinkd.
U vakcin, oproti mnohym jinym lékaim, tak prakticky nehrozi riziko ,,pfedavkovani*.

Cekda mne vice ockovani v omezeném casovém rozmezi. Nemam se bat?

Takova situace mize snadno nastat naptiklad pied cestou do exotické zemé, pii zméné zdravotniho stavu, v sezoné
ockovani proti respiraénim nemocem — a standardni je také u déti, zejména v prvnim roce Zivota. Obavy ale nejsou
na misté. UZ vime, Ze zat¢z z jednotlivych davek se nes¢itd. Ani nelze ockovat ,,vSe najednou‘. Obvykly postup je
takovy, Ze se mohou podavat dvé vakciny soucasné, a pak nasleduje ¢trnactidenni pauza. Dva tydny (u Zivych vakcin
Ctyfi) jsou dostateénou dobou, ktera organismu staci ke zpracovani davky vakciny, takze do dalSiho ockovani
nastupuje opét ,,s Cistym Stitem*. Pfi¢emz uZz toto schéma mliZeme oznacit za velmi opatrné a konzervativni — v fadé¢
zemi se bézné ockuje soucasn¢ vice davek a intervaly jsou kratsi, aniz by to pisobilo problémy. Rozhodné se tedy
neni tfeba bat, Ze by ockovaci plan, ktery Vam lékar navrhl, byl piilis ,,nahustény*.

Vice vakcin najednou? Zvladnu to?

Urcité ano. Soubézn¢ podané vakciny imunitni systém také souCasné€ zpracovava; a uz vime, ze vyssi davka
neznamena vyssi zatéz. Celkova reakce organismu (napf. Gnava) tedy s nejvétsi pravdépodobnosti nebudou horsi,
neZ kdyby se ofkovalo pouze jednou latkou. Jen se jedna o dvoji aplikaci, takze lokalni reakce probéhne na dvou
mistech (mohou bolet obé paze misto jedné).

A kombinované ¢i viceslozkové vakciny?

Ty se pouzivaji Casto, tieba vakcina proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli, proti hepatitiddm A a B nebo hexavakcina
u déti. Dokonce mame i vakciny proti 20 nebo 23 riznym kmeniim bakterie pneumokoka. Opét plati totéz — télo
reaguje na vakcinu jako na celek; po ockovani se aktivuje imunitni systém, ale probiha jedna reakce, bez ohledu na
pocet obsazenych antigend. Vedlejsi uéinky se neséitaji ani nenasobi. Oproti soubéznému podani vice vakcin je tu
navic ten komfort, ze nam pii podani staci jedna injekce, jeden vpich a odehraje se jedna lokalni reakce. Je to mnohem
Setrnéjsi, nez kdybychom méli o¢kovani proti kazdé slozce podstupovat zvlast. Rozhodné tedy neni dobry napad
napiiklad u déti ockovani ,,rozkladat™ z obavy, aby hexavakcina nebyla ,,moc velka zatéZ najednou.

Proc se nékteré vakciny podavaji ve vice davkach?

Stejné jako u uceni nebo u tréninku, ¢asto je potieba opakovani podnétu, aby si imunitni systém vytvoiil dostate¢nou
a dlouhodobou ochranu. Mezi davkami je potieba zachovavat predepsané intervaly — ne proto, ze by jinak bylo
ockovani ,,moc najednou®, ale naopak proto, ze pfili§ brzy podana davka by mohla byt neti¢inna — imunitni systém
by ji nevyhodnotil jako novy podnét, ale povazoval by ji za soucast podnétu ptedchoziho.

Mam vysokou hladinu protilatek. Neni pro mne pieockovani nebezpecné?

Neni. Stale je tu stejny princip — vakcina nam do téla ,,nenalije” novou porci protilatek; vakcina pteda podnét
imunitnimu systému, ktery jej vyhodnoti a ulozi si do paméti. Soucasti toho mize, ale nemusi byt doplnéni hladiny
protilatek na patficnou Groven. DuleZité je, Ze se tim ochrana prodlouZzi na dalsi obdobi. Samotné protilatky by nam
dlouhodobou protekei zajistit nemusely. Naopak, kdybychom s pfeockovanim cekali, az hladina protilatek klesne,
vznikalo by nam tak ¢asové okno, v némz bychom mohli byt vystaveni riziku infekce.

Stejné tak se nemusime bat napiiklad ockovani kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli, pokud
potfebujeme byt chranéni proti poslednimu jmenovanému onemocnéni (tieba Zena v t€hotenstvi), ale proti tetanu
jsme byli o¢kovani nedavno. Efekt tetanové slozky bude mozna slabsi, ne silnéjsi, protoze na znamy podnét bude
imunitni systém reagovat mén¢. Ochrany proti dals$im dvéma nemocem bude ale dosazeno.

Co alergici nebo lidé s autoimunnim onemocnénim? Neni u nich neZddouci stimulovat imunitu?

Ne. Tato onemocnéni sice spocivaji v chybné reakci vlastniho imunitniho systému; problém ov§em neni v pfili$ silné
imunité, ale v tom, Zze organismus reaguje na neSkodné podnéty (alergie) nebo na vlastni struktury (autoimunita) tak,
jako by se jednalo o nebezpeci. Lidé s poruchou imunity, zvlasté pokud podstupuji 1écbu potlacujici imunitni reakci,
by se obvykle m¢li vyhybat zivym vakcinam. Ockovani nezivymi vakcinami je nejen mozné, ale piimo Zadouci,
protoZe narusenému imunitnimu systému je potfeba s ochranou proti nemocem pomahat.

A pomocné latky ve vakcindach? To uZ piece chemie je.

Kromé vlastniho antigenu obsahuje vétSina vakcin mald mnozstvi dalsich latek, které mohou pomahat pribc¢hu
imunitni reakce, zajis$tuji trvanlivost vakciny nebo v ni zistavaji jako reziduum po vyrobé. Jedna se ale o latky,
jejichz bezpecnost byla ovéfena, a jejich mnozstvi je tak malé, Ze pfijem z vakcin je 1 pii opakovaném podani
zanedbatelny oproti béZnym koncentracim téchto latek v zivotnim prostiedi i pfimo v organismu.



