Horedka zika

V souwtasné dol¢ zaznamenavame dramaticky naiist vyskytu tohoto méré znamého virového onemoaimi
prendSeného komary. Choroba se ivodné vyskytovala v rékterych statech Afriky, Asie a Oceanie.
Od roku 2013 probghly vyznamné epidemie zejména v oblasti Francouzskéolynésie, v roce 2015 se nemoc
poprvé vyskytla na zapadni polokouli a nyni se rapiné Sifi v oblasti S¥edni a Jizni Ameriky. Velmi
alarmuijici je podez‘eni na souvislost mezi touto infekci uéhotnych a naslednymi vrozenymi vyvojovymi
poruchami u narozenych dti, zejména tzv. mikrocefalii.

Popis onemoc#ni

Horetku zika vyvolava stejnojmenny virus blizcéifuzny vitim Zluté zimnice, hok&ky dengue, japonské
encefalitidy, zapadonilské haiey a kli¥ové encefalitidy. Renasei jsou komdi Aedes egypti (stejre jako u Zluté
zimnice a dalSich onemaam); popsan byl vSak ifpmy pienos zilovéka nacloveka pohlavnim stykem.
Inkubaini doba se pohybuje v rozmezi 3 — 1Zi.d@nemocani se projevuje hot&ou, malatnosti, bolestmi
hlavy, zad a klouly, swdivou vyrazkou v oblieji a na trupu $ici se na koetiny a zagtem spojivek. Hznaky
tak Klinicky piipominaji horéku dengue, jsou vSak miisi a na rozdil od dengue nedochéazi u #oreika ke
krvacivym komplikacim. Nemoc trva obvykle 4 — 7adm zpravidla ko& Gplnym uzdravenim, k amrti prakticky
nedochazi.

V souvislosti s aktuélni velkou epidemii v oblattinské Ameriky, zejména v Brazilii, existujeivbdné
podezeni nasouvislost mezi touto infekci prodlanou v téhotenstvi a naslednymi vrozenymi vyvojovymi
poruchami u narozenych dti, zejména tzv. mikrocefalii.

Vyskyt a roz3eni

Virus zika byl poprvé objeven roku 1947 v Ugandednotlivd onemoéni a menSi epidemie byly poté
pozorovany wadé zemi v Africe, Asii a Oceénii. Od roku 2013 jsmgitsvédky nebyvalého roz&ni tohoto
onemocgni v oblasti Francouzské Polynésie a dalSich dblaBichomdi.

Vroce 2015 doSlo k roz&ni horéky zika i na zapadni polokouli. Do stasné doby (leden 2016) byla
zaznamenana na Kapverdskych ostrovech a tdké&wemi Stedni a Jizni Ameriky (Dominikanska republika,
Jamajka, Mexiko, Guatemala, Salvador, Surinam, Hoag] Panama, Venezuela, Kolumbie, Brazilie, Paggu
V nékterych z &chto zemi, zejména v Brazilii, se jedna o velmsét#é epidemie.

Je pravdpodobné, Ze hotka zika je ve sité¢ podstatd rozStensjSi, nez se donedavna soudilo — vzhledem
k podobnosti klinickych fiznaki i laboratornich vysledk (blizka gibuznost obou vir vedouci ke zkzené
tvorbe protilatek) s horgkou dengue je fejmé mnoho pipadi horetky zika mylrg diagnostikovano jako toto
velmi rozstené onemoatni. Nicmért narist vyskytu je nepochylkini objektivni, stej jako u jinych nemoci
prenaSenych komaryiinami je pravdpodobr piibyvani pd@tu obyvatel, urbanizacéasgjsi cestovani a také
zmeny klimatu.

Vznik vétsi epidemie v Evrapje nepravépodobny kili nepiitomnosti genasée — komaraiedes egypti.
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Léc¢ba a prevence

Cilen& léba horeéky zika neexistuje, nemocnym se podavaji jen joup léky na tlumeni hokky a bolesti.
V dobg akutniho onemoemi neni vhodné pit alkohol.
Neexistuje ani specifickd prevencekovanim. Zakladnim preventivnim opextim je tak ochranaied komary

pomoci repelefit a fyzikalnich bariér (vhodné olsleni, moskytiéry). hotnym Zenam se nedopafuje
cestovat do endemickych oblasti a planova&hétenstvi je vhodné odlozit nejm&jeden nésic po
navratu z endemické oblasti.
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